
第三單元 

 

VMware虛擬作業系統安裝 
 

VMware簡介 

Virtual Machine（虛擬機器）的觀念是指可以同時在一台機器上執行不同的作業

系統，讓人感覺好像同時有好幾部機器一樣。VMware使用 x86的延伸模式建立

一個虛擬的 386機器，同時也可以依需求自行規劃這個虛擬機器，如硬碟、記憶

體大小和相關週邊等，感覺上和一部機器相同，只是執行速度會稍稍慢一點而已。 
 
VMware目前可以支援Windows 2000/XP和 Linux平台，基於整體的考量，建議

使用 Linux平台為佳。如果要安裝 VMware，其硬體最低需求為 Pentium等級的
CPU加上 64 MB RAM，一般建議在 Pentium II 266MHz加上 128 MB RAM以上
會比較順。 
 
 
 
 
 
VMware主要的功能如下： 

 不需要重新開機，就能在同一台 PC上使用兩種以上的作業系統。 
 如果你的電腦早就使用多重開機安裝了多套作業系統，現在可以同時使用這

些作業系統而不必重新開機。 
 安裝新的作業系統在虛擬機器上而不必重新分割硬碟。 
 不同的 OS之間還能互動操作，包括網路、周邊、檔案分享以及複製貼上功

能。 
 提供一個安全學習的機會，對初學者來說非常方便。 



 
 
針對不同的作業平台有不同的版本，在此使用的是 VMware Workstation 4的版
本，你可以連上 VMware的官方網站
（http://www.vmware.com/landing/ws4_home.html）下載 30天試用版。在安裝
VMware之前，必須先連上其網站填寫資料以取得 30天試用註冊碼。然後你會
收到一封 Email，執行其中的附件之後才能試用 30天，到期後只要用你第一次
註冊的E-MAIL跟密碼再去VMware的網站登錄 他們就會再寄一次 30天試用版
的註冊碼給你，或者也可以購買正式版的註冊碼永久使用。 



 
 

安裝新的 Linux 

1.首先按下如下圖的圖示，新增一台虛擬的機器。 



 
 
2.VMware的介紹畫面，直接按【下一步(N)】。 

 
 
3.選擇適當的設定模式，在此選擇『Typical』一般設定即可。 



 
 
4.選擇作業系統，從下圖中可看出 VMware支援的作業系統相當多，在此選擇安
裝 Linux的作業系統。 

  
 
5.設定虛擬機器的名稱，由於安裝的是 Linux作業系統，所以填入『Linux』，並
選擇將它的虛擬檔案放在 C:\VMware\Linux目錄集中管理。 



 

 
 
6.選擇網路的型式： 

 使用 bridgd networking模式：此模式是讓這個虛擬的作業系統使用一個外
部的網路位置，這個系統必須擁有一個獨立的 IP位址。 

 使用 NAT模式：此模式是讓這個虛擬的作業系統使用 NAT的模式，並可對
外連線。 

 使用 host-only networking：此模式是讓這個虛擬的作業系統連結至一個虛

擬的內部網路。 
 使用 Do not use a network connection：此模式是讓這個虛擬的作業系統沒
有網路連線的功能。 

 
在此選擇第一項，使用原本這個機器的 IP 連線出去，接著按下『完成』。 



 
 

VMware上的 Linux相關設定 

做好基本設定之後，即完成了 Linux的虛擬機器，其相關環境如下圖所示。 

 
 



記憶體大小 
點選在上圖中的『Edit virtual machine settings』來設定，出現如下圖的【Hardware】
及【Options】兩個索引頁，以設定硬體的設定。首先是記憶體大小的設定，一

般來說是實際記憶體大小的一半即可。 

 
 
硬碟大小的配置 
關於硬碟的設定比較重要，在 VMware預設的硬碟配置是一個虛擬機器給它 4GB
的大小空間，不過它不會馬上使用到 4GB，Vmware會根據你實際使用的大小來

決定這個檔案的容量，但最大只能使用到 4GB。 



 
 
光碟機的設定 
在光碟機的設定方面，可以選擇實體的 CD-ROM 來開機，或是直接選擇可以開

機的 ISO影像檔來進行開機安裝。在此利用剛下載的 Trustix-1.5版的 Linux套件
來進行安裝，指定 C:\trustix-1.5-20030807.i586.iso這個 ISO檔，在稍後啟動時就
會直接讀取 ISO檔進行開機並且安裝。 



 

 
其它硬體的設定 
接下來的硬體，像是 Floppy、NIC、USB Controller、Audio在設定上並無什麼大

的問題，若是有新增的硬體，可以按下【Add…】來新增。 



 

 
 

啟動在 VMware上的 Linux 

按下控制列上的啟動圖示，接著 VMware就開始進行模擬。當進入 VMware視
窗時，必須按下『Ctrl+Alt』才能再跳出 VMware。 



 

 
選擇 Truxtix Secure Linux 來安裝，是因為它擁有精巧、安全性高的特色，Truxtix 
Secure Linux的開機安裝畫面跟實際安裝一模一樣，如果覺得畫面太小的話，還
可以按下控制列最右邊的全螢幕。 



 
 
在 VMware之下的硬碟分割動作，分割成 256MB的 SWAP，剩下的所有空間都

規劃成根目錄/，這是最簡單的分割法。 

 
在經歷一連串的設定之後，再重新開機之後，一套活生生不同的 Linux作業就目
前所呈現出的畫面，實際上跟現實中的主機完全相同，甚至還可以把它當做伺服

器來使用。 



 
 

在 Linux上的 VMware 

在 Linux的 VMware除了安裝方式有點不一樣外，其他幾乎完全相同，只要下載

VMware的 rpm套件，再執行 rpm –ivh vmware.*.rpm進行安裝，並且在 X window
下的終端機輸入以下的指令，然後再使用手動的方式來啟動 VMware。 
 
/usr/bin/vmware-config.pl 
 
接下來會出現版權宣告的聲明，也會詢問下列問題，只要依照實際狀況設定即

可。『Do you want networking or for your Virtual Machines?』請回答 yes。『Do you 
want to be able to use host-only networkingin your Virtual Machines?』這行是詢問網

路環境只能和主作業系統連結？請回答 no。『Do you want this script to 
automatically configure your system to allow Virtual Machines to access the host’s 
filesystem?』如果已安裝 samba請回答 yes，否則請回答 no。 
 
設定完成後，請在文字模字下輸入『vmware』，即可啟動 VMware服務與網路功

能。 


